
Шаблон Контент плана №1 Инфобизнес 
 
 
 

День недели Время Вид контента Тема 
Понедельник 21.00 Продающий 5 шагов для 

повышения 
уверенности в себе 

Вторник 12.00 Обучающий Что такое 
прокрастинация 

Среда 9.00 Информационный Ученые из 
института 
головного мозга 
утверждают ,что... 

Четверг 21.00 Имиджевый Ошибка, которая 
помогла мне 
поменять жизнь 

Пятница 9.00 Продающий Курс 
эффективности 
для тех, кто... 

Суббота 14.00 Развлекательный Напишите 
последнюю книгу, 
которую вы прочли 
на тему… Если 
совпадет с моей - 
приз.) 

Воскресенье 15.00 Обучающий Чек-лист для 
проверки себя в... 

Понедельник 21.00 Продающий История одной 
ученицы 

Вторник 12.00 Обучающий 5 книг, которые 
должен прочитать 
каждый 

Среда 9.00 Информационный Недавно узнал, что 
Билл Гейтс (...) 
сделал … Вот, что 
я об этом думаю. 

Четверг 21.00 Имиджевый С кем я не работаю 
и не буду работать 
никогда 



Пятница 9.00 Продающий Скидка на курс… в 
честь моего ДР (ДР 
котика, тети или в 
честь полнолуния) 

Суббота 21.00 Развлекательный Как думаете, 
влияет ли 
полнолуние на 
умственные 
способности? 
Самому 
оригинальному 
комментарию - 
приз. 

Воскресенье 9.00 Обучающий Как помочь себе 
быстро войти в 
рабочее состояние 

 


